Die kleine Tierheim-Hundekunde

Herzlichen Gliickwunsch: Sie haben sich zur Adoption eines neuen

vierbeinigen Familienmitgliedes entschieden. Der Ubergang ins

neue Zuhause ist fur beide Seiten ein aufregendes Ereignis. Die
folgenden Tipps helfen lhnen dabei, alles so entspannt wie méglich
abzuwickeln:

SA Die Vorbereitungen

@ Nehmen Sie sich Zeit — und méglichst Urlaub, wenn Sie berufstatig sind. Mindestens 14
Tage sollten zur Verfiigung stehen, in denen der Hund nicht alleine gelassen werden
muss bzw. in denen Sie Zeit haben, Ihren Hund allmahlich daran zu gewdhnen, es auch
mal kurze Zeit ohne seine neuen Menschen auszuhalten.

@ Erledigen Sie wichtige oder zeitraubende Erledigungen (z.B. anstehende Arzttermine,
grolere Einkaufstouren) mdoglichst vor der Abholung Ihres Hundes. Sorgen Sie dafir,
dass in den nachsten Wochen keine grélkeren ,Events anstehen, z.B. Urlaubsreisen,
Familienfeiern, Kindergeburtstage, Renovierungen. Ein stabiles, ruhiges Umfeld ist
wichtig fur die Eingewdhnung!

@ Besorgen Sie die ,Grundausristung* fur Ihren neuen Vierbeiner. Sie bendtigen

® einen bzw. mehrere Liegeplatze (im ldealfall fir jeden Raum des Hauses, in dem
Sie sich haufiger / langer aufhalten),

@ ein gut sitzendes Brustgeschirr (Brustgeschirre sind viel gesundheitsfreundlicher
als Halsbénder, deshalb sollten Sie die Leine immer daran befestigen — das
schont den empfindlichen Hals- und Kehlkopfbereich),

® eine Leine von 3 — 5 m Lange (viele handelsubliche Leinen sind mit LaAngen unter
2,50 m viel zu kurz, um dem Hund Bewegungsfreiheit zu geben; besonders
komfortabel sind rutschfeste gummierte Leinen).

® Napfe fur Futter und Wasser (in jedem Raum des Hauses, in dem Sie bzw. lhr
Hund sich langer aufhalten, sollte ein Wassernapf zur Verfugung stehen),

@ ein mit Futter beflllbares Kauspielzeug (ideal zum Stressabbau und als
beruhigende Beschéftigung); ideal fir den Start ist der robuste ,Kong“ (fullbarer
Naturkautschuk-Kegel, s.u.), in der passenden Grof3e fur Ihren Hund,

@ Hundefutter (futtern Sie in den ersten Tagen die Futtersorte, die lhr Hund im
Tierheim bekommen hat, dann kdnnen Sie langsam auf ein gutes Futter lhrer
Wahl umstellen, wenn Sie mdgen),

@ besonders attraktive ,Leckerchen“ zur Belohnung (zum
Beispiel kleingeschnittenes Putenfleisch) — denn Ihr
Neuankdémmling wird in der nachsten Zeit bestimmt noch
einiges lernen missen,

® deshalb auch am besten gleich eine Futtertasche / einen
Leckerchenbeutel zum Anclipsen oder Umschnallen.
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@ Denken Sie schon Uber ein paar grundséatzliche Regelungen nach: Wo
soll der Schlafplatz Ihres Hundes sein? Darf er mit auf dem Sofa liegen
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oder lieber nicht? Gibt es Raume, die er nicht betreten soll? Wo ist die néchste
~Hundetoilette® drauf3en in Wohnungsnahe (d.h. ein Ort, an dem sich lhr Hund auf die
Schnelle 16sen kann, z.B. eine schnell erreichbare Rasen- oder Schotterflache, in IThrem
Garten)... Es ist viel einfacher, Sie wissen das bereits, bevor |hr Hund einzieht.

@ Wenn eben mdoglich, geben Sie dem Neuankdmmling vor der Adoption mehrmals
Gelegenheit, Sie und den Rest der in Ihrem Haushalt lebenden Personen kennen zu
lernen und sich mit Ihnen anzufreunden. Bedenken Sie: Fur den Hund ist das Umsiedeln
in sein neues Zuhause eine absolute Fahrt ins Ungewisse. Er hat keine Ahnung, was ihn
erwartet. Wenn er allerdings Sie schon als Vertrauensperson(en) kennt, ist es fur ihn
weniger stressig. Besuchen Sie ihn im Idealfall vor der Adoption mindestens drei Mal an
seiner bisherigen Stelle. Sie haben bereits einen Hund? Dann lassen Sie auch ihn den
Neuankdommling schon vor der Abholung ausgiebig kennenlernen. Das geht am besten
mit ein paar ruhigen gemeinsamen Spaziergangen.

@ Wenn bei Ihnen andere Hunde oder eine Katze im Haushalt leben oder kleine Kinder zur
Familie gehoren, dann konnte das eine oder andere Kindergitter in der Tur
vorubergehend wertvolle Dienste leisten: Gerade in der ersten Zeit, in der sich das
Zusammenleben gerade erst einspielt, kann es sehr praktisch sein, unkompliziert
raumlich trennen zu kdnnen, ohne gleich eine Tir schliezen
zu mussen. Ahnlich gute Dienste kénnen sogenannte e
Welpengitter leisten, die Sie je nach Bedarf als
raumliche Trennung oder (natirlich nur kurzzeitigen)
,2Hunde-Laufstall® aufstellen und dann wieder
platzsparend zusammenklappen koénnen. Wenn
Kleintiere in lhrem Haushalt leben, gilt: Gehen Sie
auf Nummer Sicher, verschaffen Sie ihnen einen
absolut hundesicheren Platz und sorgen Sie
zunachst fur raumliche Trennung.

8—4% Kurz vor der Abholung

@ Gut moglich, dass lhr neues Familienmitglied bereits ein perfekt erzogener Hausgenosse
ist. Es kann aber auch sein, dass er bislang noch nicht das Gliick einer guten Erziehung
zur Alltagstauglichkeit genossen hat und bei lhnen noch ganz viel lernen muss.
Unabhéngig davon ist es sehr wahrscheinlich, dass die Aufregung flir lhren neuen
Vierbeiner grof3 ist — und er vor lauter Stress etwas ,wilder® ist als sonst. Deshalb:
Raumen Sie sicherheitshalber gut auf, bevor |hr Vierbeiner kommt. Entfernen Sie
Essbares aus Hundenasenhohe, rollen Sie kostbare Teppiche auf, raumen Sie Schuhe,
Fernbedienungen und sonstiges ,Kleinzeug“ weg, das mit Schnauze oder wedelndem
Schwanz erreichbar ware, packen Sie kostbare Vasen in den Schrank etc. Wenn Sie
befirchten, lhr Hund kénnte anfangs buchstéblich Uber Tische und Béanke gehen,
schieben Sie die Stiihle eng an den Tisch, rAumen Sie die Fensterbanke leer und decken
Sie die Sitz- und Liegeplatze ab, die Ihr Hund nicht benutzen soll (z.B. wenn Sie sich
daflir entschieden haben, dass |hr Hund das Sofa nicht betreten soll). SchlieRen Sie die
Tlren zu Raumen, in die der Hund nicht hinein soll. So kénnen Sie viel entspannter sein,
wenn |hr Neuankémmling seinen ersten (meist noch ziemlich aufgeregten)
Erkundungsgang durch die Wohnung macht.

& ,Es gibt keine zweite Chance fur den ersten Eindruck®: Diese Redewendung gilt auch fur
das neue Zuhause. Unmittelbar, bevor Sie Ihren Hund abholen, diirfen Sie deshalb gerne
ein wenig Futter in jedem Raum des neuen Zuhauses auslegen. Verwenden Sie dafur
besonders schmackhafte Leckerchen, die auch bei grol3er Aufregung noch gefressen
werden (z.B. Putenfleisch, Fleischwurst, weiche Hunde-Leckerlis => wer Fettflecken auf
dem Boden beflrchtet, legt das Futter in Napfen oder auf Tellern aus). Diese kleinen
Uberraschungen wird Ihr neuer Hund finden, wenn er die Wohnung betritt — und sie
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sorgen dafiir, dass Angste abgebaut werden, sich Aufregung legt und ein Wohlgefiihl
einstellt.

8—4% Die Abholung

&

&

Geben Sie Ihrem neuen Hund vor dem Einsteigen in lhr Auto noch die Gelegenheit,
seine Geschéfte zu erledigen.

Im Idealfall kennt der Hund Ihr Auto bereits und hat auch das Einsteigen schon mehrfach
geubt (und weil3, dass ihn im Auto meist etwas Leckeres zu knabbern erwartet!)

Wenn Sie nicht ohnehin in Begleitung, z.B. mit der Familie, zur Abholung des Hundes
fahren, bringen Sie eine Begleitperson mit, die sich wéhrend der Fahrt um den Hund
kimmert oder — besser noch — Ihr Auto féhrt, damit Sie ganz fiir den aufgeregten
Vierbeiner da sein kdnnen.

Es ist hilfreich, wenn der Hund wéhrend der Fahrt etwas zu Knabbern erhalt (gerne
bereits sein fullbares Kauspielzeug) oder ihm ab und an ein Leckerchen zugesteckt wird
— das lindert die Aufregung und sorgt fuir gute Gefuhle.

Sorgen Sie nach dem Aussteigen dafir, dass der Hund Gelegenheit zum ,Pipimachen®
erhalt.

Wenn Sie bereits einen Hund haben, hilft es beiden Hunden, wenn Sie nach der Fahrt
zunéachst einen kleinen gemeinsamen Spaziergang machen, bevor Sie ins Haus gehen.
Lassen Sie den Neuankdmmling vor Ihrem bisherigen Vierbeiner ins Haus gehen — das
vermeidet haufig Konflikte.

3—4% Die ersten Stunden im neuen Zuhause

L

Gehen Sie mit lhrem Neuankémmling auf Erkundungstour — und lassen Sie ihn das neue
Zuhause ausgiebig beschnuffeln. Die ausgelegten Uberraschungs-Leckerchen werden
dafur sorgen, dass er sich gleich ein Stuck wohler fuhlt. Wenn Ihr Hund vor Aufregung
allzu wild ist, kénnen Sie die erste Erkundung auch an Brustgeschirr und Leine
durchfihren — und Ihren Hund ggf. vorsichtig an der Leine festhalten, wenn er sich oder
die Dinge im Haushalt gefahrden konnte.

Gehen Sie nach der ersten Erkundung mit lhrem Hund zur nachstgelegenen
,Hundetoilette* draulRen und geben Sie ihm dort erneut Gelegenheit, sich zu losen —
Aufregung drickt auf die Blase!

Bleiben Sie selbst moglichst ruhig und gelassen: Wie ware es z.B. mit einer Tasse Kaffee
und einem Stlick Kuchen fiir die Zweibeiner und etwas zu Kauen fir den Vierbeiner? Auf
diese Weise kommen alle ein wenig zur Ruhe. Spater bietet es sich an, ein paar ruhigen
Alltagstatigkeiten nachzugehen (vielleicht lesen Sie die Zeitung, schauen ein wenig fern,
erledigen den Abwasch oder kochen etwas) und lhren Vierbeiner ein wenig zuschauen
zu lassen. Wenn er zu lhnen kommt oder lhnen nachlauft, richten Sie ein paar
freundliche Worte an ihn oder stecken Sie ihm ein Leckerchen zu — er wird so verstehen,
dass er bei Ihnen gerne gesehen und willkommen ist. ~
Y~

Bedréangen Sie lhren neuen Hausgenossen nicht. Ganz besonders
fur die Kinder im Haushalt gilt: Der Hund wird nicht verfolgt,
festgehalten, in die Ecke gedréangt oder auf einem seiner
Liegeplatze oder sogar beim Fressen gestdrt. Seien Sie in den
ersten Tagen und Stunden noch zurtickhaltend mit Streicheleinheiten
(es sei denn, der Hund wiinscht sich das ausdricklich und sucht
den Kontakt) — viele Hunde missen erst ,warm® mit ihren neuen
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Menschen werden, bevor sie die Zuwendung sichtbar genief3en kénnen.

@ Verzichten Sie bitte unbedingt darauf, Ihren Neuankbmmling direkt nach der Ankunft zu
baden (oder ihn auch anderen ,Prozeduren‘ der Korperpflege wie z.B. Bursten,
Krallenschneiden, Zéahneputzen etc. zu unterziehen). All dies kdnnte ihn angstigen und
das gerade erst beginnende Vertrauensverhaltnis zu lhnen beschadigen. Warten Sie
damit — falls es Uberhaupt noétig sein sollte — noch ein paar Tage. Im Zweifelsfall kbnnen
Sie Ihren Hund vorsichtig mit einem feuchten weichen Lappen abreiben.

& Auch, wenn Sie lhren neuen Vierbeiner am liebsten gleich der ganzen Familie, dem
Freundeskreis und der Nachbarschaft vorstellen mdchten und alle schon ganz neugierig
auf ihn sind: Ubertreiben Sie es nicht mit ,Besuchsaktivitaten“. Weder sollten Sie in den
nachsten Tagen zu viel Besuch empfangen (wenn, dann hoéchsten wenige, ruhige
Personen) noch mitsamt lhrem Hund ,auf Achse® gehen.

& Die ersten Spaziergange sollten nicht allzu lang sein. Drei Mal taglich 20 Minuten reichen
fur die ersten Tage meist aus — ergdnzt um viele zusatzliche Gelegenheiten zum
.Pipimachen®. Es hilft Inhrem Hund, wenn Sie in den ersten Tagen immer auf dem
gleichen Weg laufen — je angstlicher und unsicherer er ist, desto wichtiger ist das. Lassen
Sie lThrem Hund unterwegs viel Zeit zum Schniffeln und ,Zeitunglesen® — er kann sich so
am besten mit seinem neuen Umfeld vertraut machen. Dass Sie lhren Hund auf den
ersten Spaziergangen immer angeleint lassen, versteht sich von selbst!

TIPP: Die freundliche Kérpersprache
Sie kénnen lhrem Hund mit lhrer Kérpersprache signalisieren, dass Sie es gut mit ihm meinen:

Was Sie unbedingt wissen sollten: Manche — fiir uns Menschen — einladende Geste wirkt fir
Hunde bedrohlich! Wenn wir uns einem Hund frontal zuwenden, ihm direkt in die Augen
schauen und eventuell sogar mit ausgebreiteten / ausgestreckten Armen auf ihn zugehen oder
uns Uber ihn beugen, dann kann das dem Hund Angst machen und ihn auf Distanz halten.

Wenden wir unseren Kérper und unseren Blick hingegen leicht ab oder drehen wir uns um und
gehen vom Hund weg, dann wirkt das aus Hundesicht einladend und anziehend. Auch wirkt es
einladend, wenn wir uns klein machen.

Denken Sie an diese Tipps, wenn Sie Ihren Neuankémmling herbeirufen oder zum Mitkommen
bewegen mdchten oder ihn anleinen oder streicheln méchten. Sich leicht abzuwenden und nicht
Uber den Hund zu beugen kann hier Wunder wirken!

Sie mdchte noch mehr tber die Kérpersprache der Hunde lernen? Ganz besonders das Wissen
um die ,Beschwichtigungssignale” (,Calming Signals®) unserer Hund wird lhnen ganze Tore zur
Hundewelt 6ffnen:

= im Internet: www.SPASS-MIT-HUND.de, Meniipunkt ,,Mehr Wissen*

= in Buchform / als DVD: Turid Rugaas ,,Calming Signals — Die
Beschwichtigungssignale der Hunde*“ (animal learn Verlag, Buch ca. 19,- €)

8—4‘% Die ersten Nachte

& Bestimmt haben Sie sich im Vorfeld schon
Gedanken dartber gemacht, wo Ihr Hund schlafen
soll. Die meisten Hunde profitieren davon, wenn sie in
der Nahe lhrer Menschen schlafen diirfen. Sie sind dann
erheblich ruhiger und fihlen sich zugehorig. Ideal ist es
deshalb, wenn Sie Ihrem Hund einen Schlafplatz in einem der
Schlafzimmer anbieten. Zumindest jedoch sollten Sie die Tur zum
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Schlafzimmer gedffnet lassen.

@ Ubrigens: Ob lhr Hund mit ins Bett darf oder nicht ist in erster Linie eine Sache des
personlichen Geschmacks (gilt auch fur das Liegen auf dem Sofa)!

@ Eventuell lassen Sie in den ersten Nachten ein kleines Nachtlicht an — und lauschen
verstarkt darauf, ob Ihr Hund unruhig wird und eventuell raus muss. Auch morgens nach
dem Aufstehen gehen Sie in den ersten Tagen direkt zur nachstgelegenen
»Hundetoilette* nach draufen.

g% Die Sache mit der Stubenreinheit

@ Es kann vorkommen, dass |hr Tierschutzhund am Anfang nicht (ganz) stubenrein ist:
Moglicherweise, weil er keine Gelegenheit hatte, das in seinem Vorleben zu erlernen.
Mdglicherweise auch, weil er sich wahrend seines Tierheimaufenthaltes daran gewoéhnt
hat, nicht immer ,raus® zu kénnen und die Geschafte auch im Zwinger zu erledigen.
AuRRerdem kann auch die Aufregung dazu fuhren, dass Ihr Vierbeiner in der ersten Zeit
haufiger ,muss* als sonst.

@& Am besten, Sie handhaben es so wie in der Welpenerziehung: Geben Sie lhrem Hund
zunachst mindestens alle zwei Stunden die Gelegenheit, sich drau3en zu lésen —
aulerdem nach aufregenden Ereignissen wie der Fitterung, einem gemeinsamen Spiel,
der Ankunft von Besuch, der morgendlichen BegriiBung usw. Achten Sie aul3erdem
darauf, wenn Ihr Hund plétzlich unruhig wird, herumschniffelt und sich einen Platz fir
sein Geschéft zu suchen scheint — auch dann wird es Zeit fur den Gang nach drauf3en.

@ Loben Sie Ihren Hund, wenn er seine Geschéfte drauRen verrichtet. Wenn drinnen mal
ein Malheur passiert, ignorieren Sie das komplett — selbst wenn Sie lhren Hund auf
frischer Tat ertappen. lhr Hund kdnnte sonst denken, dass es geféhrlich ist, in
lhrer Gegenwart seine Geschafte zu
verrichten — das ware kontraproduktiv!
Reinigen Sie die Stellen gut, so dass keine
— aus Hundesicht einladenden - Gerliche
nach Hundetoilette zurtickbleiben (,Fleck
raus“ von Vitakraft und ahnliche haustier- und
gesundheitsfreundliche, aber wirksame
Fleckenmittel sind hier zu empfehlen) und
denken Sie daran, beim néachsten Mal noch
besser aufzupassen, wann lhr Hund ,muss®. Sie
werden vermutlich angenehm (berrascht sein,
wie schnell lhr Hund auf diese Weise
stubenrein wird!

g3 Ein neuer Name?

@ |hr Neuankdmmling tragt einen Namen, der lhnen gefallt und auf den er gut reagiert?
Prima, dann besteht Giberhaupt kein Anlass, ihn umzutaufen. Manchmal kénnen jedoch
gute Grunde fur einen Namenswechsel sprechen:

® Haben Sie das Geflhl, Ihr Hund freut sich gar nicht so recht, wenn Sie ihn mit
seinem bisherigen Namen ansprechen? Vielleicht zeigt er beim Klang seines
Namens sogar deutliches Unbehagen und zieht formlich den Kopf ein? Dann
konnte es sein, dass er in seinem ,Vorleben“ wenig Gutes erlebt hat, wenn er
angesprochen wurde. In einem solchen Fall tun Sie Ihrem Hund sogar einen
Gefallen, wenn Sie ihn umtaufen — und wenn der neue Name ganz anders klingt
als der bisherige.
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@ Vielleicht ist Ihr neuer Vierbeiner besonders grol3, besonders bullig oder
besonders schwarz — und Sie meinen, dass er gerade dann nicht unbedingt
»Tyson“, \Wotan“ oder ,Zeus“ heilBen muss? Dann polieren Sie sein Image doch
mit einem neuen, besonders sympathischen Namen auf! Sehr leicht wird die
Umstellung, wenn der Name &hnlich klingt — wenn etwa aus dem ,Alpha“ ein ,Alfi*
und aus dem ,Zeus"” ein ,Klaus” wird.

# |hr Hund ist ein Fundhund ist, dessen Namen niemand kennt? Und er ist im
Tierheim auf einen Namen getauft worden, der lhnen nicht recht gefallt? Dann
diurfen Sie getrost einen beliebigen neuen Namen auswahlen — den Ihr Hund wird
vermutlich noch gar nicht wissen, wie er heif3t.

@ Und so bekommt der neue Name fir lhren Hund eine Bedeutung: Nehmen Sie 5-10
Bréckchen Futter in die Hand, wenn Ihr Hund gerade bei lhnen ist. Sprechen Sie den
neuen Namen lhres Hundes aus — und reichen Sie ihm sofort danach ein Stiick Futter. Er
muss dafir gar nichts tun. Das wiederholen Sie, bis Ihre Hand leer ist. Machen Sie das in
den folgenden Tagen mehrmals. Das Resultat: Ihr Hund wird sich lhnen kinftig
zuwenden, wenn er seinen Namen hort — denn er 16st eine freudige Erwartungshaltung
aus. Behalten Sie es fir einige Zeit bei, lhrem Hund ein Stiick Futter zu spendieren,
wenn er auf seinen neuen Namen reagiert.

sf% Tipps fir neue Situationen

@ Es wird eine Menge Situationen geben, die Ihr Hund mit Ihnen zusammen ,das erste
Mal“ erlebt: Der erste Kontakt zu Freunden und Bekannten, die erste Begegnung mit der
Nachbarskatze am Gartenzaun oder dem Brieftrager, der erste Anblick einer Milltonne
am StralRenrand, der erste vorbeifahrende Traktor oder LKW, der erste Tierarztbesuch
und...und... und... Meist wissen wir nicht, welche Erinnerungen und Erfahrungen die
Hunde aus ihrem Vorleben mitbringen. Deshalb gehen Sie auf Nummer Sicher, handeln
nach dem Motto ,Es gibt keine zweite Chance flr den ersten Eindruck® — und machen
jedes ,erste Mal“ fir Ihren Hund ganz bewusst zu einer angenehmen Erfahrung. Ein paar
Beispiele:

® Sie sehen auf dem Spazierweg lhren ,ersten” Traktor auf sich zukommen. Gehen
Sie sicherheitshalber ein Stiick mit lhrem Hund an die Seite, vermitteln Sie ihm
mit ruhiger, aber erfreuter Stimme, dass jetzt gleich etwas sehr Nettes passiert
(,Schau mal, da ist ja ein Traktor, wie schon!®) und futtern Sie gute Leckerchen,
wahrend der Traktor vorbeifahrt. Genau so verfahren Sie mit dem LKW, dem
dreiradfahrenden Kleinkind, dem é&lteren Herrn mit Hut und Kriickstock
und...und...und.

@ Reagieren Sie sofort, wenn die Nachbarskatze, ein
Vogel, ein Reh etc. in Sichtweite |hres Hundes
kommt. Lassen Sie unverziiglich einen kleinen
Futterregen vor |hrem Hund niedergehen. Mit
etwas Gluck kdnnen Sie so eventuelles Jagdverhalten
sofort im Keim ersticken — und sind auf einem guten
Weg dahin, dass Ihr Hund sich demnachst fragend
nach lhnen umblickt, wenn Katzen, Hasen & Co. in
Sicht kommen (,da ist eine Katze — wo ist der Keks?).
Ahnlich gehen Sie vor, wenn in Ihrem Haushalt Haustiere leben. Stecken Sie
Ihrem neuen Hund bereits beim ersten Anblick und bei allen nachsten
Begegnungen ein paar attraktive Futterbréckchen zu.

® Wenn Sie Besuch erwarten ... stellen Sie geniigend attraktives Futter bereit &).
Das konnen Sie oder der Besuch lhrem Hund futtern — und die Chancen sind gut,
dass Ihr Vierbeiner kiinftig ein freundlicher Gastgeber wird.
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@ Auch, wenn der Brieftrager die ersten Male kommt oder die Tirklingel die ersten
Male betétigt wird, kénnen Sie &hnlich verfahren: Brieftrdger in Sicht oder
Klingelklang = Fultter!

® Warten Sie nicht mit dem ersten Tierarztbesuch, bis ein gesundheitliches Problem
ansteht. Planen Sie stattdessen nach etwas Eingewdhnungszeit einen vorherigen
.Kennenlern-Besuch® ein und fragen vorher in der Praxis, ob dies méglich ist. Der
Hund bekommt dabei in der Praxis, am besten vom Tierarzt selbst, etwas
besonders Leckeres zu fressen (z.B. eine kleine Schale Feuchtfutter, die Sie
mitbringen), dann geht’s wieder nach Hause. Die meisten Tierarzte sind dazu
gerne bereit — schlieBlich sind so die Chancen flur spatere unkomplizierte
Behandlungen gut.

@ lhr Lohn fur diese ,Muhen®: Sie legen damit einen wichtigen Grundstein fir einen
ausgeglichenen, alltagstauglichen Hund, der neue Situationen zunachst ,lecker” und
angenehm findet, um sie spater gelassen zu meistern! Selbst wenn Sie nachher
feststellen sollten, dass lhr Vorgehen in einigen Situationen gar nicht ndtig gewesen
ware, weil lhr Neuankdmmling sie auch ohne diese Unterstitzung hervorragend
gemeistert hatte: Sie vergeben sich nichts dabei, wenn Sie auf Nummer Sicher gehen!
Vielmehr beugen Sie dem Entstehen von Problemen friihzeitig vor. Und: Sie leisten ein
Stiick wichtige Beziehungsarbeit, weil IThr Hund gleich merkt, dass er sich auf Sie in allen
Situationen verlassen kann.

3.4% Sofort in die Hundeschule?

& Zunachst einmal: Der Besuch einer Hundeschule kann hilfreich sein und viel Spafl3
machen - ist aber keinesfalls ein ,Muss®! Viele Hund-Mensch-Teams sind auch ,ohne*
glicklich und zufrieden. Ihrem Neuankémmling sollten Sie in jedem Fall erst ein paar
Wochen Eingewdhnungszeit geben, ehe Sie Uber den Besuch einer Hundeschule
nachdenken. Sollte in dieser Zeit ein drangendes Problem auftreten, wenden Sie sich fir
eine individuelle Verhaltensberatung an einen qualifizierten Hunde-Experten.

TIPP: Die gute Adresse fiirs Hundetraining
Daran erkennen Sie den guten Trainer / die gute Trainerin:
& Der Umgang mit Hund und Mensch ist respektvoll, ruhig und freundlich.

& Hundeerziehung, Ausbildung und Verhaltenskorrektur erfolgen ohne ,Erziehungshilfen®
oder MalRnahmen, die dem Tier Angst und/oder Schmerzen zufiigen. Dies gilt explizit auch
im Umgang mit ,Problemverhalten®. Insbesondere werden weder angewandt noch
empfohlen: Reizstromgerate, Stachelhalsbander, Sprihhalsbander / Wasserspritzen,
Zughalsbander, Erziehungsgeschirre (Geschirre mit Zugwirkung unter den Achseln,
.Legleader” etc.), Wurfketten, ,Rappeldosen®, Discs, Leinenrucks, Schlage, Tritte, sonstige
kérperliche Ubergriffe (Nackenschiitteln, ,Alphawurf‘, Anrempeln etc), Anschreien und
Bedrohen des Hundes.

# Zur Verhaltensbeurteilung von Hunden werden keine veralteten Dominanz- oder
Rangordnungskonzepte herangezogen.

# Wenn in Gruppen gearbeitet wird, sind diese nicht gréf3er als 6 Hund-Mensch-Teams.

Bei der Auswahl des Trainers / der Trainerin seien Sie kritisch: Die Berufsbezeichnungen
Hundetrainer / Hundepsychologe sind bislang nicht geschitzt. Es darf sich also,
unabhangig von der Qualifikation, theoretisch jeder so nennen. Gewerblich arbeitende
Hundetrainer missen seit einiger Zeit zumindest eine Zulassung gem. § 11
Tierschutzgesetzt des ortlichen Kreisveterindramtes besitzen.
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] Ubrigens: Zunachst vom Besuch einer Hundeschule abzusehen heil3t nicht, auf die
Erziehung des Hundes zu verzichten. Daran kénnen Sie prima zuhause arbeiten (siehe
unten).

TIPP: Bucher zur Grunderziehung

Patricia McConnell: Die Hundegrundschule
(Kynos-Verlag, 19, 95 €)

Sehr gutes und fortschrittliches Hundeschulbuch. Lassen Sie sich allerdings mit lhrem
Tierschutzhund nicht vom Untertitel ,Ein Sechs-Wochen-Lernprogramm® unter Druck setzen.
Wie in der Einleitung als Mdglichkeit schon beschrieben: Am besten, Sie lesen sich alle
Hauptthemen (und gerne auch das ganze Buch) in einem Rutsch durch — und bearbeiten dann
die Ubungen nach und nach, wie Sie sie brauchen. In jedem Fall werden Sie eine gute Idee
davon bekommen, wie die Erziehung zu einem alltagstauglichen Begleiter heutzutage
funktioniert — und Patricia McConnells wunderbarer Schreibstil wird Sie dazu noch gut
unterhalten und so manches Mal zum Schmunzeln bringen.

Christiane Blenski: Hunde erziehen, ganz entspannt. Der Einsteigerkurs
(Kosmos-Verlag, leider nur noch gebracht erhéltlich — schauen Sie im Internet danach)

Hunde-Erziehung nach neustem Stand — sehr schon und lesefreundlich aufgemacht: In diesem
Buch finden Sie gut nachvollziehbare Anleitungen fur alle Ubungen zur Alltagstauglichkeit.
AuRerdem erfahren Sie, wie Sie den eigenen Hund und sein Verhalten noch besser verstehen
und das Training erfolgreich gestalten kénnen.

&% Tipps und Tricks fiir die Alltagserziehung

@ Mit nur wenig Mihe konnen Sie lhren Hund ganz nebenbei zur Alltagstauglichkeit
erziehen: Grundsatzlich gilt: Warten Sie nicht, bis Ihr Hund Fehler macht, um diese dann
zu korrigieren. Vermeiden Sie es generell, dass Sie schimpfen oder strafen missen. Ihr
Motto fur die Alltagserziehung sollte vielmehr lauten ,,Erwischen Sie lhren Hund, wenn
er etwas richtig macht!“. Und das geht so: Wenn Sie etwas sehen, was |hr Hund gut
macht, dann loben Sie ihn - und geben Sie ihm zusatzlich sofort ein Stlck Futter. Ihr
Hund wird lhre Zuwendung und Belohnung toll finden und eifrig daran arbeiten, mehr
davon zu erhalten.

@ Durch diese Vorgehensweise erreichen Sie zweierlei:

@ |hr Hund lernt, welches Verhalten in welcher Situation
erwlnscht ist (ihm Uber Schimpfen/Strafen mitzuteilen, was
er NICHT tun soll, besitzt hingegen wenig
Informationsgehalt...).

# |hr Hund wird Sie toll finden, denn Sie sind
freundlich und fair zu ihm - eine echte
FUhrungsperson, also. Sie arbeiten damit gleichzeitig
an einer guten Beziehung und engen Bindung.

@ Folgende Situationen kdnnen z.B. Anlass fiir eine Belohnung sein:
# |hr Hund schaut Sie an, wenn Sie ihn ansprechen,
@ er bleibt bei der BegriRung mit allen Vieren auf dem Boden,

® er setzt sich unaufgefordert hin, wenn Sie Essbares in der
Hand halten,

er bleibt ruhig, obwohl es an der Tur klingelt,

er reagiert gelassen, auch wenn er von einem anderen Hund auf dem
Spaziergang angebellt wird,
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@ er legt sich ruhig neben Sie, wahrend Sie sich mit einem Passanten unterhalten,
® er dreht sich wahrend des Spaziergangs nach Ihnen um,
# erlauft an lockerer Leine in lhrer Nahe, usw.

@ Konzentrieren Sie sich auf das erwiinschte Verhalten - und es wird immer mehr werden!

TIPP: Der Einsatz von Futter im Hundetraining
Sie haben Angst dass Ihr Hund bald kugelrund wird, wenn Sie ihn haufig zur Belohnung fiuttern?

Zum einen: Fressen muss lhr Hund sowieso — und es tut ihm gut, wenn er fir einen Teil seiner
Ration arbeiten darf (schlieflich sind die meisten unserer Hunde ,Arbeitshunde®)!

Zum anderen: Sie brauchen nicht ewig flttern. Es ist so wie in der Schule: Wé&hrend der
Erstklassler noch fur das 1+1-Zusammenzéhlen gefeiert wird, wird der Drittklassler fir solche
(dann) Selbstverstandlichkeiten nicht mehr belohnt — und iberlegen Sie erst, was der Abiturient
fur ein Lob oder eine Belohnung tun muss...

S’% Und was ist mit unerwiinschtem Verhalten?

@ Gut moglich, dass Ihr Hund die eine oder andere Verhaltensweise mitbringt, die wir
Zweibeiner als ,Unart” bezeichnen wurden — je nach Vorgeschichte mehr oder weniger.
Auch die Aufregung durch die veranderten Lebensbedingungen kann dazu fuhren, dass
ein Hund vorubergehend unruhiger und scheinbar ,nerviger und ,anstrengender wird.

@ Zunachst einmal: Nehmen Sie das nicht personlich — sondern bleiben Sie gelassen!
Helfen Sie lThrem Hund lieber, sich in seinem neuen Leben zurecht zu finden.

@& Was Sie tun koénnen:

® Sie kennen das Sprichwort: ,Gelegenheit macht £
Diebe“? Im Umkehrschluss gilt auch: Wenn Sie dafir
sorgen, dass |hr Hund mdoglichst wenig
Gelegenheiten hat, seine ,Unarten® auszuliben —
umso weniger werden die Unarten auch zu
Gewohnheiten (die man hinterher nur schwer
wieder los wird). Das konnte z.B. bedeuten:
Wenn Ihr Hund zum Jagen neigt, bleibt er
zunéachst an der Leine — damit er sich gar
nicht erst an den Rausch der Jagd
gewohnt. Wenn Ihr Hund Schuhe
anknabbert, dann raumen Sie fir eine Zeit
besonders gut auf — damit er sich
gar nicht erst daran gewohnt, dass
Schuhe  Hundekaugummis  sind.
Wenn lhr Hund sich furchtbar aufregt, wenn
er unterwegs einen anderen Hund trifft, dann Q u
halten Sie zunéchst so viel Abstand, dass er ruhig
bleiben kann — umso weniger gerét er in Zukunft in Wallung. Wenn Ihr Hund wild
am Besuch hochspringt, sobald dieser das Haus betritt, dann lassen Sie lhren
Hund erst in einem anderen Zimmer warten, bis der Besuch begrii3t worden ist
und sich gesetzt hat — umso weniger gewdhnt sich Ihr Hund daran, Menschen vor
Begeisterung umzuwerfen. Und so weiter...

e Uberlegen Sie auRerdem, was Ihr Hund ,stattdessen“ tun kann — also anstelle
seiner ,Unart* — und bringen Sie ihm das bei: Beispiele: Der Hund, der Besucher
anspringt, lernt, in BegrufRungssituationen ,Sitz“ zu machen (oder Sie geben ihm
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einfach einen gefilliten Kong — und freuen sich daran, dass er damit dann wie von
selbst auf seinem Liegeplatz verschwindet). Der Hund, der beim Anblick von
Artgenossen oder Joggern in Wallung gerat, lernt (erganzend zu einem guten
Sozialtraining), sich in etwas Abstand z.B. hinzusetzen, so dass der andere Hund
oder der Jogger in Ruhe passieren kann. Der Hund, der Schuhe anknabbert,
bekommt verstarkt erlaubte Kau-Objekte zur Verfigung gestellt, damit er sein
Kau-Bedurfnis daran ausleben kann. Dem Hund, der zum Jagen neigt, wird ein
zuverlassiger Riuckruf antrainiert (Sie erreichen es z.B. durch den Einsatz
besonders hochwertiger Belohnungen, dass |hr Hund gerne und spéater auch
unter Ablenkung zu lhnen kommt). Und so weiter...

@ Bei gravierenden Problemen zogern Sie nicht, sich an eine gute Verhaltensberatung
(s.0.) zu wenden.
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g—d‘ Spezial: Kind & Hund

@ Damit Kinder und Hund ein echtes Dreamteam werden, bendtigen beide lhre
Unterstiitzung. Uberlassen Sie das nicht dem Zufall!

@ Am Wichtigsten: Lassen Sie Kinder und Hund niemals unbeaufsichtigt. Je kleiner die
Kinder sind, desto bedeutsamer ist das. Lassen Sie Kind und Hund auch nicht alleine
spazieren gehen!

@ Kinder driicken Zuneigung oft sehr Uberschwanglich und ,kérperbetont* aus (z.B. durch
Umarmungen). In Hundesprache ist das jedoch Bedrohung pur — und nicht jeder Hund
halt das aus. Zeigen Sie den Kindern stattdessen, wie Hunde Beriihrungen geniel3en (gilt
naturlich auch fir Erwachsene):

@ Vor dem Streicheln wird der Hund immer angesprochen und darf erst an der
entgegengestreckten Hand schnuiffeln. Niemals wird er Uberraschend z.B. von
hinten angefasst.

@ Statt von oben auf Kopf oder Ricken zu patschen, werden die Hunde vorsichtig
unter dem Kinn oder seitlich am Hals gekrault. Schauen Sie gemeinsam, was der
Hund besonders mag. Sie kdnnen das daran tberprifen, dass Sie kurz mit dem
Streicheln aufhéren und beobachten, wie der Hund reagiert. Riickt er noch néher,
stupst er Sie an oder bepfételt er Sie, dann kénnen Sie sicher sein:
das hat ihm gefallen!

/‘7\
()

@ Die Kids lernen die folgenden Regeln:

# Wenn sie mochten, dass der Hund sich ihnen

zuwendet, sprechen sie ihn an oder rufen ihn zu
sich. Wenn er nicht kommt oder von ihnen weg

geht, ist das in Ordnung. Sie laufen nicht hinter
ihm her oder zerren ihn zu sich.

® Es wird nichts weggenommen, was der Hund
gerade in der Schnauze hat.

(o)
N\
@ Der Hund wird in Ruhe gelassen, wenn er auf einem\ﬂ/

seiner Liegeplatze liegt — diese sind fur die Kinder ,Tabuzonen®.

& Wird der Hund zu wild, bleiben die Kinder ganz ruhig stehen und
drehen sich weg (lUben Sie das am besten mit den Kindern!).

TIPP: Bucher fur Kind & Hund

Dagmar Cutka: So klappt’s mit Kind und Hund
(Cadmos-Verlag, ca. 11,- €)

Das Buch fir die Eltern: Sie erfahren darin, was man beim Umgang von Kindern und Hunden
beachten muss, damit Gefahrensituationen gar nicht erst entstehen und Kind und Hund dicke
Freunde werden kdnnen.

Madeleine und Rolf Franck: Unser Hund, mein Freund — gemeinsam spielen und lernen
(Cadmos-Verlag, ca. 10,- €)

Das Buch fur die Kinder, das jede Menge SpaR macht: Hier werden die Grundlagen von
Hundehaltung und Hundeerziehung kindgerecht aufbereitet.

@ Kinder und Hunde konnen tolle Spielkameraden sein. Dabei ist es wie auf dem
Kindergeburtstag: Wird die Party zu wist, flieBen irgendwann Tranen. Das muss nicht
sein. Deshalb gilt: Jede ruhiger das Zusammensein, desto besser! Ganz besonders,
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wenn Hund und Kind erst gerade ,warm“ miteinander werden, verzichten Sie besser auf
wilde Renn- und Zerrspiele. Hier einige Spiele, die Hund und Kind Spal3 machen:

e Basteln Sie mit Ihren Kindern fantasievolle ,Fress- und Uberraschungspakete“ fiir
den Hund. Packen Sie dafur Futter in Kartons, Packpapier oder Korollen ein —
und schauen Sie gemeinsam dem Hund beim Auspacken und Schreddern zu.

# Lassen Sie die Kinder Leckerchen fir den Hund verstecken, die der Hund dann
suchen darf: z.B. in den Falten einer Wolldecke, in einer Kiste mit Zeitungspapier,
unter einem Becher,...

@ Entwerfen Sie mit Ihren Kindern Wohnzimmer- und Gartenparcourse fir den
Hund: Lassen Sie ihn Uber knisternde Plastikplanen laufen, im Slalom um die
Tischbeine kreisen oder bauen Sie Tunnels aus groRen Kartons. Wer schafft es,
den Hund durch den Parcours zu fiihren, ohne ihn dabei zu bertihren (das geht
zum Beispiel prima mit Futter in der Hand und haufigen Belohnungen)???

@ Lernen Sie gemeinsam mit Ihren Kindern die Hundesprache (s.0.)! Das macht Spal3 und
hilft allen Beteiligten dabei, den Hund noch besser zu verstehen.

8—4% Hobbies fiir die ersten Tage

@ lhr Hund hat in den ersten Tagen genug mit seiner neuen Umgebung zu tun. Eigentlich
braucht er dartber hinaus kein zuséatzliches Beschaftigungsprogramm. Trotzdem: ein
paar kleine gemeinsame Aktivitaten konnen viel Positives bewirken. Sie sorgen zum
Beispiel daftr, dass Ihr Hund ruhiger und ausgeglichener wird. Au3erdem helfen sie beim
gegenseitigen Kennenlernen. Diese folgenden Aktivitdten eignen sich besonders fir die
ersten Tage:

@ Kauen und Nagen wirken extrem beruhigend: Ein Hund, der
ausreichend zu kauen hat, ist zufriedener und ausgeglichener — und
wird weniger seine Zahne an Mobeln, Schuhen und Teppichen
wetzen. Und: Ein Hund, der es sich mit seinem Kauobjekt an einem
ruhigen Platzchen gemdatlich macht (und das tun die meisten Hunde),
geht nicht gleichzeitig tUber Tische und Bénke. Den Neuankémmling
gerade in der ersten Zeit mit geniigend Kau-Objekten zu versorgen,
kann eine Menge Stress ersparen. Besonders empfehlenswert: Der
,Kong“ (siehe Abbildung rechts) — ein extrem robuster filllbarer
Naturkautschuk-Kegel, der mit allem, was essbar ist, gestopft werden
kann. Es gibt im Internet ganze Rezept-Seiten zur Fullung des Kongs. Kau-Objekte
kénnen spater auch wertvolle Hilfsmittel sein, wenn der Hund mal alleine bleiben muss
oder wenn er sich bei der Autofahrt oder wahrend eines Besuchs ruhig beschaftigen soll.

TIPP: Kauvergnigen — aber sicher!

Wenn mehrere Hund in Ihrem Haushalt leben, gehen Sie anfangs auf Nummer Sicher und
trennen Sie die Hunde beim Kauen. Hier leisten Kindergitter wertvolle Dienste.

Lassen Sie Ihren Hund zunéchst nicht unbeaufsichtigt kauen. Beobachten Sie erst, wie er mit
den Kau-Objekten umgeht, ehe Sie ihn damit alleine lassen.

Seien Sie anfangs vorsichtig, wenn Sie ein Kauspielzeug nach dem Ausschlecken wieder an
sich nehmen. Sie wissen ja nicht, ob Ihr Neuankémmling es nicht vielleicht doch verteidigt.
Wenn Sie sicherheitshalber eine Hand voll guter Futterbréckchen in eine andere Ecke des
Raumes werfen, kdnnen Sie meist problemlos das Kau-Objekt wieder an sich nehmen, wahrend
Ihr Hund die Leckerchen aufsammelt — und Ihr Hund lernt gleichzeitig, dass Sie ihm nur Gutes
bringen!
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@ Auch Schnuffelspiele haben einen starken Beruhigungseffekt, den Sie gerade in der
aufregenden Eingewdhnungsphase wunderbar nutzen koénnen: Sie kénnen
beispielsweise Futter auf dem Boden oder im Gras verstreuen oder in den Falten einer
Wolldecke verstecken. Oder Sie prasentieren lhrem Hund anstelle des Napfes eine
Schniiffelkiste: ein flacher Karton, geflillt mit Klopapier-Papprollen oder Packpapier und
verstecktem Futter. Auch auf dem Spaziergang kénnen Sie Leckerchen-Suchspiele
einbauen: Versenken Sie z.B. eine Handvoll Futter in einem Laubhaufen oder ,kleben®
Sie Wurst oder Kase an Baumstamme oder Mauern.

@ So wird Ihr Hund zum Denksport-Profi: Stellen Sie eine Klopapier-Papprolle aufrecht auf
einen Teppich oder eine Wolldecke und lassen Sie ein Leckerchen hineinfallen. Ihr Hund
hat keine Probleme, die Klorolle umzuwerfen, um an das Futter zu kommen? Dann
kénnen Sie schnell auf Pappbecher, Plastibecher, Schisseln oder sogar Eimer oder
grol3e Kartons umsteigen, unter denen Sie Futter verstecken (legen Sie bei den ersten
Versuchen das Futter nur halb unter das Behaltnis — so fallt Inrem Hund die Lésung
leichter!) Ihr Hund tut sich noch schwer, selbst mit der Klorolle? Dann halbieren oder
dritten Sie die Papprolle und probieren es noch einmal. Oder Sie legen die Papprolle lang
auf den Boden und schieben das Leckerchen nur ein Stick hinein. Oder Sie starten noch
einfacher und bedecken das Leckerchen zundchst nur mit einem leichten
Papiertaschentuch, das weggeschoben werden muss. Wichtig: Sie missen es lhrem
Hund immer so leicht machen, dass er standig erfolgreich ist und nie frustriert aufgibt.
Denksportaufgaben wie diese sind gut fir das Selbstbewusstsein, sorgen fiir einen
ruhigen und konzentrierten Hund und sind als gemeinsame Abenteuer echte
Beziehungs- und Bindungsarbeit.

TIPP: Mehr Ideen zur Beschaftigung

...finden Sie zum Beispiel in den Veroffentlichungen der Autorin dieser Zeilen @), besonders:
www.SPASS-MIT-HUND.de

Hier gibt’s viele Spiel- und Beschéaftigungsideen, Trainingsanleitungen und dazu viele weitere
Infos rund um den Hund.

Das grofRe Spielebuch fur Hunde
(Christina Sondermann, Cadmos-Verlag, ca. 20,- €)

Anleitungen fiir mehr als 100 einfach umsetzbare Spiele fir zuhause und unterwegs, die allen
Hunden gut tun und fir jeden machbar sind! Ein bunter Mix aus den verschiedenen
Aktivitatsbereichen Schniffeln, Kauen, Denksport, Hundeturnen.

3—4‘ Das erste Mal allein

@ Es lasst sich meist nicht vermeiden: Irgendwann kommt der Moment, da mussen Sie
Ihren Vierbeiner das erste Mal im neuen Zuhause allein lassen. Warten Sie nicht einfach,
bis es geschieht — sondern bereiten Sie sich und lhren Neuankémmling von Anfang an
darauf vor.

@ Was Sie wissen sollten: Ihr Second-Hand-Hund hat mit ziemlicher Wahrscheinlichkeit
eine ziemlich aufwihlende Lebensphase hinter sich. Er hat seine bisherigen
Bezugspersonen verloren, moglicherweise eine Zeit lang im Tierheim oder auf einer
Pflegestelle verbracht — und nun ist er umgezogen zu lhnen. Er hat ja keine Ahnung,
dass er nun ,angekommen® ist: dass er bleiben darf und Sie ihn ganz bestimmt nicht
verlassen — auch wenn Sie voriubergehend mal ,weg“ sind. Nur zu gut nachvollziehbar,
dass er Sie in der ersten Zeit am liebsten kaum aus den Augen lassen wirde. Viele
Second-Hand-Hunde ,kleben® deshalb am Anfang regelrecht an ihren neuen Menschen,
folgen ihnen im Haus tberall hin und sind ungliicklich, wenn sie alleine gelassen werden.
Es kommt oft vor (und ist ja auch verstandlich), dass die Hunde anfangs
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Trennungsangste haben — auch, wenn ihre Vorbesitzer vielleicht angegeben haben, der
Hund bleibe problemlos ein paar Stunden alleine.

@ Was Sie tun konnen:

@ Seien Sie in den ersten Tagen fur Ihren Hund da. Sorgen Sie dafir, dass er nicht
gleich alleine bleiben muss. Gestatten Sie es freundlich und gelassen, dass er
sich dort aufhalt, wo Sie sind, und Ihnen folgt.

® Wenn sich die Anfangsaufregung gelegt hat, kénnen Sie allméhlich anfangen, ab
und an mal eine Tur hinter sich zu schlielen. Am besten, Sie passen einen
Moment ab, in dem Ihr Hund ohnehin gerade eine entspannte Phase hat.
Vielleicht liegen Sie beide jeden Abend zusammen auf dem Sofa vor dem
Fernseher? Oder Sie sitzen regelmafRig am Schreibtisch und lhr Hund liegt im
Korbchen zu Ihren FilRen? Dann gehen Sie zwischendurch doch einfach mal aus
dem Raum und schlieBen hinter sich die Tir (oder noch einfach: das Kindergitter
in der Tar). Ihr Hund wird das bestimmt mitbekommen — ist im Idealfall aber in so
einer tragen Stimmung, dass er sich gar nicht die Mihe macht, hinter Ihnen
herzulaufen. Wichtig: Wenn Sie nach einem kurzen Moment wieder in den Raum
hineinkommen, machen Sie kein gro3es Aufheben darum — selbst wenn lhr Hund
doch mal aufgeregt um Sie herumhipfen sollte. Begeben Sie sich ruhig und
freundlich wieder an lhren Platz und fahren Sie mit Ihren Tatigkeiten fort — denn
lhr Hund soll lernen: ,Es ist vollig normal, dass meine Menschen mal kommen
und mal gehen — lohnt gar nicht, sich aufzuregen.“ Wenn das gut klappt, steigern
Sie allmahlich die Zeiten lhrer Abwesenheit: erst nur einen kurzen Moment, dann
ein paar Minuten — und spater vielleicht auch mal eine halbe Stunde oder Stunde.

@ Eine wertvolle Unterstlitzung kann ein mit Feuchtfutter befllltes Kauspielzeug
sein (s.0., z.B. der Kong): Gerade, wenn |Ihr Hund nicht bereits entspannt vor sich
hin schlummert, wenn Sie den Raum verlassen, ist es Gold wert, wenn er sich
zunéachst an einer attraktiven (!) Leckerei festhalten kann. Wichtig: Je aufgeregter
der Hund ist, desto schmackhafter muss der Kauspall ausfallen — denn
Aufregung verschlagt vielen Hunden den Appetit. Sie konnen mit dem
Kauspielzeug genau so trainieren wie oben angegeben: Verlassen Sie unauffallig
und kurz den Raum, wahrend |hr Hund entspannt kaut und nuckelt — und
kommen Sie anfangs zuriick, ehe er damit ,fertig“ ist.

# Vielen Hunden hilft es, zur Ruhe zu kommen,

= wenn es wahrend lhrer Abwesenheit nicht ganz still im Haus ist. Lassen
Sie z.B. das Radio (in gemaRigter Lautstarke) laufen.

= wenn sie nicht das ganze Haus zur Verfugung haben, sondern in einem
vertrauten, gemditlichen Raum alleine bleiben.

= wenn sie nicht standig alles im Blick haben, was drauf3en vor sich geht.
Raume mit Blick auf belebte StraRen und Wege und/oder mit Fenstern bis
auf den Boden sind haufig weniger geeignet furs Alleinebleiben.

@ Es geht trotzdem nicht? lhr Hund jault und bellt wahrend lhrer Abwesenheit, zerstort
Gegenstande oder pinkelt in die Wohnung? Dann sollten Sie zunachst eines wissen: Er
macht das nicht, um Sie zu argern — sondern er kommt einfach mit der Situation nicht
klar und braucht Ihre Hilfe!l Wenden Sie sich bei schweren Féllen von Trennungsangst an
eine qualifizierte Verhaltensberatung.

@ Und abschlieend noch ein Wort zum Alleinbleiben generell: Grundsatzlich miissen Sie
kein schlechtes Gewissen haben, lhren Hund auch mal alleine zu lassen. Hunden, die
sich dabei entspannen kénnen, kann es sogar gut tun, wenn ein paar Stunden mal
,nichts” passiert — wenn es ganz ruhig im Haus ist und einfach nur Schlafen angesagt ist.
Mehr als 4-5 Stunden am Stlick sollte Ihr Hund aber regelmallig nicht alleine bleiben
mussen. Falls das in Ausnahmefallen doch einmal nétig wird, missen Sie zumindest
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dafur sorgen, dass nach dieser Zeit ein ,Dogsitter* kommt und lhrem Hund Gelegenheit
zum ,Toilettengang® gibt und vielleicht noch ein wenig Unterhaltung gbnnt. Seien Sie
kreativ. Oft finden sich nette Nachbarn, die sich sogar dariber freuen, einen
»1eilzeithund“ betreuen zu dirfen, ohne selbst die volle Verantwortung tGbernehmen zu
mussen.

¢g—3 Das erste Mal ... leinenlos?

@

@

Wenn Sie dartiber nachdenken konnen, wird Ihr Hund schon mehrere Wochen bei Ihnen
sein und sich gut eingelebt haben: Erst dann sollten Sie es in Erwagung ziehen, lhren
Hund auf dem Spaziergang von der Leine zu lassen.

Voraussetzung daftr: Ihr Hund sollte so gut ansprechbar sein, dass Sie ihn jederzeit zu
sich rufen kénnen. Auch, wenn gerade ein anderer Hund in Sicht ist oder ein Kaninchen
Uber den Weg hoppelt. Ob das klappt, liegt nicht nur an Ihrem Hund (zum Beispiel daran,
wie jagdlich interessiert er ist), sondern auch an Ihnen (wie fleil3ig Sie mit lhrem Hund
geubt und ihn dafiir belohnt haben, dass er jedes Mal freudig zu lhnen kommt, wenn Sie
ihn rufen).

Als ,weicher‘ Ubergang zwischen angeleint Sein und Freilauf eignet sich eine leichte
Schleppleine von z.B. 7-10 m Lange sehr gut. Wenn Sie diese Leine schleifen lassen, ist
das fur lhren Hund fast wie Freilauf, aber Sie kénnen die Leine jederzeit wieder
aufnehmen und Ihren Hund sichern. Sie kénnen daran auch entspannt testen, ob Ihr
Hund auf lhre Ansprache reagiert. Achtung: Lange Leinen werden grundsétzlich am
Brustgeschirr — und niemals am Halsband — befestigt. Falls Ihr Hund mal mit etwas mehr
Schwung in die Leine laufen sollte, besteht sonst Verletzungsgefahr!

Generell gilt: Gehen Sie kein Risiko ein und ubereilen Sie nichts! Ihr Hund kann auch
angeleint an entsprechend langer Leine erflllte Spaziergange mit lhnen unternehmen.
Wenn Sie sich auch nach mehreren Monaten noch unsicher sind, ob Sie Ihren Hund frei
laufen lassen konnen, fragen Sie im Zweifelsfall einen guten Hundetrainer um Rat.

8—4% Ganz wichtig: Machen Sie sich das Leben schén!

@

8—‘% ..und sonst?

@

Gerade dann, wenn bei Ihnen ein Hund mit ,Vorgeschichte® / ein Tierschutzhund
einzieht, gilt die Devise: Machen Sie sich das Leben schén — und brechen Sie nichts tber
Knie! Konzentrieren Sie sich in den ersten Tagen und Wochen mdglichst auf die Dinge,
die Sie schon gemeinsam genie3en konnen: die lhnen beiden Freude machen, die
klappen, Und: Lassen Sie moglichst weg oder versuchen Sie zu reduzieren, was lhnen
beiden (oder einem von lhnen) Stress bereitet und was nicht gelingt. Das dirfen Sie mit
bestem Gewissen tun — und es ist aus verhaltenstherapeutischer Sicht genau das
Gegenteil von einer ,Mogelpackung®! Denn: Die Erfahrung zeigt, wie machtig der Faktor
Zeit ist. Wenn die Hunde erst einmal in ihrem neuen Zuhause angekommen sind, etwas
ruhiger und gelassener geworden sind und zu ihren Menschen Vertrauen aufgebaut
haben, dann wird so manches anfangliche, vielfach aufregungsbedingte, Problem ganz
von selbst geringer — und verschwindet vielleicht sogar ganz!

...durften Sie jetzt eigentlich recht gut vorbereitet sein auf den Einzug
Ihres neuen Vierbeiners. Viel Spall zusammen — und alles Gute!
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