
Die Zutaten - reichen für zwei Backbleche: 

 1 Ei 

 300 ml Wasser 

 1 Schusss Raps-Öl 

 350g feines Dinkelmehl 

 1 Becher Sauerrahm 

 1 TL bis EL getrockneter oder frischer Dill  
(je nach Vorliebe) 

 max. 100 g Lachs (frisch gekocht oder  
geräuchert), zerkleinert. 

Und so geht‘s:  

 Bei den Zutaten geht es nicht so genau; je flüssiger der Teig, umso dünner werden die Stäbchen, 
entsprechend reduziert sich auch die Backzeit.  

 Ei, Wasser, Öl verquirlen, restliche Zutaten unterrühren. 

 Teig auf dem Backblech verstreichen. 

 Ofen vorheizen auf 175°, Backzeit: ca. 25 Minuten, Nach 10 Minuten Backzeit mit dem Pizzaroller 

Sollbruchstellen so markieren, dass es Stäbchen werden (ca. 2 cm x 8 cm), fertig backen. 

 Kekse gut durchtrocknen lassen - umso haltbarer sind sie! 

 

… die 10 Jahre alte Hundedame aus Malaga 

ist nicht nur ein Kauspielspaß-Fan, sondern auch 

eine echte Feinschmeckerin. Ihr 

Lieblingsleckerchen-Rezept lässt auch uns 

Zweibeinern das Wasser im Munde zusammen 

laufen. Warum nicht ab und an Snacks backen, die 

sowohl Hund als auch Mensch schmecken? 

Chica 

 

www.SPASS-MIT-HUND.de 

Weihnachtsschleckerei 

19 
Leckerschmecker des Tages 

Chicas Lachs-Sauerrahm-Stäbchen 

Lust auf jede Menge Spielespaß?  

Unsere Beschäftigungsbücher  

können Sie versandkostenfrei im Shop von  

www.SPASS-MIT-HUND.de   

bestellen - gern mit persönlicher  

Widmung und / oder als Geschenk. 

 

 
www.facebook.com/spassmithund 

Ein Rezepttipp von Manuela Schäfer 

Chicas Geschenktipp 

Hundekekse sind ein schönes und  

willkommenes Mitbringsel. In einem  

Zellophan-Tütchen mit hübscher Schleife drum 

oder in einer dekorativen Keks-Dose überreicht, 

können sie sich als  

Geschenk sehen lassen.   

 


